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Inleiding

Veel bewoners in instellingen vinden het erg belangrijk om er leuk uit te
zien. Ze vinden het heerlijk wanneer ze vertroeteld worden of mooie
make-up op krijgen. Binnen de meeste instellingen is er helaas te weinig
tijd om extra aandacht te besteden aan de uiterlijke verzorging. Veel
bewoners zouden dit wel erg fijn vinden.

Opdracht

Omdat veel bewoners het fijn vinden om lekker vertroeteld te worden, ga jij Kijk op

een beauty-verwendag voor hen organiseren. Je mag de dag met drie www.factor-e.nl hoe
collega’s voorbereiden en uitvoeren. je je kunt

voorbereiden en voor

Het is de bedoeling dat de bewoners een leuke en gezellige dag hebben en het bec?ordelings-
dat ze lekker verwend worden. Jullie mogen hiervoor allerlei activiteiten ol
g
verzinnen die met de uiterlijke verzorging te maken hebben.
Denk hierbij aan:
® gezichtsverzorging
® make-upverzorging
® nagelverzorging
® handmassage.

Daarnaast moet je bij het voorbereiden en uitvoeren van deze opdracht ook
denken aan:

® het maken van een werkplanning

® het maken van een budgetplanning

® het maken van foto’s of een film voor in je verslag.
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Doelstellingen:

® Je kunt omschrijven wat de doelgroep prettig vindt ten aanzien van de uiterlijke verzorging.

® Je kunt omschrijven waarom uiterlijke verzorging zo belangrijk is voor de doelgroep.

® Je kunt de bewoners mooi maken, verwennen, laten ontspannen en je kunt ze een fijne dag
bezorgen.

® Je kunt binnen het gestelde budget blijven.

Beoordelingscriteria
Je wordt beoordeeld op:

e werken volgens werkplanning, instructies, richtlijnen

® het eindresultaat

of je binnen het budget bent gebleven

de materialen en middelen die je hebt gebruikt en hoe je hiermee bent omgegaan
het naleven van de veiligheidsvoorschriften

het rekening houden met de mogelijkheden van de zorgvrager.
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Voorbereiding

Maak een werkplanning (toolbox) en een kort verslag (toolbox) van jouw
voorbereiding.

Opdracht 1: Verdiepen in de doelgroep
a Verdiep je in de doelgroep. Welke behoeftes en wensen heeft deze
met betrekking tot de uiterlijke verzorging?
b Verdiep je in de mogelijkheden van de doelgroep.
¢ Welke eisen stelt de BPV-begeleiding aan de beauty verwendag? Wat
mag je wel doen en wat niet?

Opdracht 2: Verdiepen in de materialen en middelen

a Verdiep je in de materialen en middelen die je kunt gebruiken. Wat is
er in de instelling aanwezig en wat moet je nog aanschaffen?

b Ga in gesprek met de zorgvragers en probeer erachter te komen
welke onderdelen van de uiterlijke verzorging ze prettig/belangrijk
vinden. Zoek ook uit welke materialen en middelen ze daarvoor
normaal gesproken gebruiken.

c Bekijk welke ruimte je kunt gebruiken voor de verwendag, welke
materialen je hierbij nodig hebt en beschrijf hoe en waar je de
activiteiten het best kunt uitvoeren. Maak een plattegrond van de
ruimte.

d Vraag een gesprek aan met de BPV-begeleider. Vraag welke eisen hij
stelt, welke spullen er voorhanden zijn en of ze ideeén en tips voor je
hebben.

Opdracht 3: Go/no go

a Go/no go. Leg je werkplan voor aan de BPV-begeleider. Hij moet je
verslag goedkeuren en ondertekenen voor een ‘go’. Vraag ook aan
de BPV-begeleider of je toestemming hebt om tijdens de verwendag
foto’s te maken of te filmen.

b Bespreek je plannen met de zorgvrager(s). Geef hierbij ook aan dat je
tijdens de verwendag foto’s en/of een film van hen zal maken. Vraag
de bewoners wat ze hiervan vinden en hou hier rekening mee.

¢ Verzamel eventuele spullen.

d Maak een budgetplanning en koop daarna de materialen die je nodig
hebt. Denk aan het bewaren van de bonnetjes en het bewaken van
je budget

Opdracht 4: Fotocollage

Wanneer de BPV-begeleiding en de bewoners akkoord gaan, maak je
gedurende de hele opdracht foto’s en of filmmateriaal. Zo kun je mooi
laten zien welke activiteiten je allemaal hebt uitgevoerd, hoe de bewoners
het hebben ervaren en wat het eindresultaat was. Wanneer de opdracht
klaar is, verwerk je de foto’s in je reflectieverslag. Als je filmmateriaal hebt,
kun je dit in de klas presenteren.




Beschrijf de volgende punten in je verslag:

a Beschrijf de doelgroep en hun wensen en behoeften met betrekking
tot de verwendag.
Welke werkzaamheden gaat een ieder precies uitvoeren?
Hoe gaan jullie de werkzaamheden uitvoeren?
Aan welke voorschriften van de instelling horen jullie je te houden?
Hoeveel geld mag je besteden?
Noteer welke materialen en middelen je verwacht nodig te hebben.
Met welke materialen die je gebruikt hou je rekening?
Zijn er zorgvragers die kunnen helpen?
Welk verhaal wil je gaan vertellen en hoe ga je dit organiseren?
Hoe ga je de fotocollage maken en vraag toestemming aan de
instelling en aan de zorgvragers?
k Wanneer ga je de opdracht uitvoeren (inplannen)?
I Maak een werkplan en een budgetplanning.

Uitvoeren

Je hebt je nu goed voorbereid. Nu ga je de beauty verwendag uitvoeren.
Werk volgens je werkplan en hou je verslag goed bij.
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Reflectie/beoordeling

Opdracht 5: Terugkijken
Je hebt nu ervaren hoe het is om een beauty verwendag te organiseren en
uit te voeren.

Verwerk de volgende vragen in je verslag:
a Is de beauty verwendag gegaan zoals je verwacht had? Zo nee, wat
ging er anders?
b Wat vond je leuk en wat vond je minder leuk?
c Welke reacties heb je van de bewoners gekregen?
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Beoordeling

Naam student:
Namen groepsleden:
Groep:
Beoordelaar:
BIok'
Een beauty verwendag organiseren

Beoordelingscriteria m Beoordelaar

o o
= =
< < < <
°c 9 °c 9
g o o o
o o o o
(0] (0] Q (] (] Q
=2 =2 (e} =] => Qo
2 o o0 2 o o0
® ® [ ® ® o
Werkplanning
Verslag
Verdieping in de wensen/behoeften van de doelgroep
Verdieping in de mogelijkheden van de doelgroep
Verdieping in de eisen van de BPV-begeleiding
Gesprek met de zorgvragers
Verdieping in de aanwezige materialen en middelen
Budgetplanning
Foto’s (film) van de verwendag
Verslag is gecontroleerd op taal- en spelfouten
Het verslag is goed leesbaar
Uitvoering
Gewerkt volgens plannen
Gewerkt volgens instructies en richtlijnen
Gewerkt volgens veiligheidsvoorschriften
Gebruik van materialen en middelen
Rekening gehouden met de mogelijkheden van de
zorgvrager
Gehouden aan de budgetplanning
Fotocollage
Eindresultaat
Opmerkingen: Eindbeoordeling:
Paraaf
Datum: beoordelaar: Paraaf student:

Aandachts- en leerpunt

Opdracht 6: Leerdoelen
Plan een gesprek met je begeleider. Tijdens dit gesprek bespreek je de
opdracht. Formuleer je leerdoelen aan de hand van de beoordeling/reflectie.




