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Beoordelingslijst: 

Bed opmaken 

Naam: _________________________________________________________________________________________  

Beoordelaar: _________________________________________________________________________________  

Datum: ________________________________________________________________________________________  

 
Opmerkingen: 

 __________________________________________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________________________________________  

 n.v.t O V G 

Voorbereiding     

1. Overlegt met de zorgvrager over het opmaken van het bed     

2. Zet als het kan een raam open     

3. Zorgt ervoor dat er voldoende ruimte rondom het bed is     

4. Wast haar handen     

5. Legt schoon beddengoed klaar     

6. Zet het bed op de juiste werkhoogte     

Uitvoering     

7. Tilt de matras aan alle hoeken even op, trekt het hoeslaken los, 
doet het in de wasmand  

    

8. Legt eventueel een schone molton op het bed, trekt de molton 
goed glad 

    

9. Legt het schone hoeslaken of onderlaken op het bed, trekt het 
goed glad 

    

10. Doet een schone dekbedhoes om het dekbed     

11. Legt het dekbed op het bed     

12. Stopt de strook van het dekbed aan de onderkant in     

13. Doet schone slopen om de kussens, legt de kussens op het 
bed 

    

Controle     

14. Vraagt aan de zorgvrager of alles naar wens is     

15. Doet het raam dicht     

16. Neemt afscheid van de zorgvrager     
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 __________________________________________________________________________________________________  

 
Eindbeoordeling:  slecht/onvoldoende/voldoende/goed 
 
 
 
Handtekening beoordelaar:  Handtekening student: 
 
 
______________________  ___________________ 
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